
INCARNE TA TRAJECTOIRE ET CRÉE
TOI  DE NOUVELLES OPPORTUNITÉS

PRO-PULSION
VERS TON JOB IDÉAL

- Action de formation -
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linéaire, il est vivant

Avoir un projet professionnel est une étape.
Le rendre visible et crédible en est une autre.

De nombreuses personnes restent bloquées
après leur réflexion parce qu’elles continuent
se présenter avec leur ancienne identité
professionnelle.
Elles savent ce qu’elles veulent devenir mais
ne savent pas l’incarner.

Chez Quête 2 Senspro, nous pensons que la
réussite d’une transition professionnelle
repose autant sur la posture que sur les
compétences.

Pro-pulsion a été conçu pour permettre aux
participants de transformer leur projet en
opportunités concrètes.
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Objectif général

Reconnecter son histoire à ses envies réelles pour
construire un récit professionnel authentique et
percutant.

Objectifs opérationnels

A l’issue de la formation, le participant sera capable de:

Valider la cohérence de son projet professionnel
Identifier les attentes de son marché cible
Valoriser ses compétences transférables
Construire un discours professionnel cohérent
Développer sa visibilité professionnelle
Mobiliser les techniques de réseautage adaptées à
son projet
Optimiser les outils de communication
Préparer ses échanges avec recruteurs et
décideurs
Définir une stratégie de prospection professionnelle
Mettre en oeuvre un plan d’action personnalisé
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4 PACKS pour répondre
aux besoins spécifiques

PACK 1 : RÉVÈLE TON EMPREINTE

Test d’entrée: Où en est ton empreinte
professionnelle?

1.Analyse et structure la logique de ton
parcours

2.Evalue les leviers d’épanouissement et
d’alignement

3.Réécris ton récit professionnel

PACK 2 : REPOSITIONNE TA VALEUR

Test d’entrée: Où en est ton positionnement
stratégique?

1.Réalise l’audit de ta valeur et de ta
contribution

2.Analyse la durabilité de tes compétences face
au marché

3.Adopte la posture d’apporteur de solutionsAU
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PACK 3 : DÉCLENCHE TES OPPORTUNITÉS

Test d’entrée: Où en est ta stratégie réseau et
opportunités?

1.Cartographie et cible ton écosystème
2.Aligne tes supports de communication

stratégiques
3.Maîtrise les techniques de prises de contact

et de relance 

PACK 4 : ASSUME TA VALEUR EN ENTRETIEN

Test d’entrée: Où en est ton aisance en entretien
et en négociation?

1.Décode les enjeux du recruteur et structure
l’échange

2.Chiffre et construis ta grille de négociation 
3.Anticipe et désamorce les objections
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Par pack:
1h30 de formation en ligne
1h30 de coaching personnalisé
1h30 de travail individuel

TARIF au pack: 450€
Parcours complet: 1 490€
Parcours complet paiement en 4 fois:1 580€ (4 x 395€)
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Un tarif qui s’adapte aux besoins

Une formation hybride et flexible
un programme libre et personnalisable
Des modules en ligne en accès libre
des apprentissages immédiatement actionnables
une séance individuelle pour une expérience personnalisée

Des résultats probants
Taux de satisfaction: 
Taux d’accomplissement: 100%
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Avant l’entrée en formation
A l’issue du téléchargement de ton programme,
nous t’offrons la possibilité de réserver un
créneau gratuit de 30minutes via notre agenda en
ligne. 
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Réserve ton créneau gratuit
https://calendly.com/appeldedecouverte-30-
minutes-offertes/30min

Trouvons ta meilleure solution
Cette session te permettra de discuter des
probèmes que tu rencontres et envisager la
meilleure formule adaptée à ta situation
spécifique. 

Nhésite pas à profiter de cette opportunité pour
obtenir des conseils personnalisés et optimiser ta
formation. 
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Modalité d’accès pendant la
formation
Tu disposeras d’un espace privatif en ligne pour un
suivi plus efficace et professionnel. 

Délai d’accès
Tu débuteras ton accompagnement à compter du
jour de la signature de ton contrat et du respect du
délai des 14jours calendaires correspondant au
délai au rétraction.  

Infos complémentaires
Pour suivre cette formation, il est nécessaire de:
disposer d’un ordinateur portable
être familiarisé à la plateforme de téléconférence
Zoom.
avoir une connexion internet
si vous êtes en situation de handicap, merci de
prendre contact avec notre équipe à
gaelle@quete2senspro.fr ou au 06.20.81.32.92

Dernière mise à jour le 15 juillet 2026

Quete 2 Senspro


	PRO-PULSION VERS TON JOB IDÉAL
	INCARNE TA TRAJECTOIRE ET CRÉE TOI  DE NOUVELLES OPPORTUNITÉS

	NOTRE VISION
	Quete 2 Senspro
	Un parcours pro n’est pas linéaire, il est vivant
	Avoir un projet professionnel est une étape. Le rendre visible et crédible en est une autre.
	De nombreuses personnes restent bloquées après leur réflexion parce qu’elles continuent  se présenter avec leur ancienne identité professionnelle. Elles savent ce qu’elles veulent devenir mais ne savent pas l’incarner.
	Chez Quête 2 Senspro, nous pensons que la réussite d’une transition professionnelle repose autant sur la posture que sur les compétences.
	Pro-pulsion a été conçu pour permettre aux participants de transformer leur projet en opportunités concrètes.


	OBJECTIFS
	Quete 2 Senspro
	Objectif général
	Reconnecter son histoire à ses envies réelles pour construire un récit professionnel authentique et percutant.

	Objectifs opérationnels
	A l’issue de la formation, le participant sera capable de:
	Valider la cohérence de son projet professionnel
	Identifier les attentes de son marché cible
	Valoriser ses compétences transférables
	Construire un discours professionnel cohérent
	Développer sa visibilité professionnelle
	Mobiliser les techniques de réseautage adaptées à son projet
	Optimiser les outils de communication
	Préparer ses échanges avec recruteurs et décideurs
	Définir une stratégie de prospection professionnelle
	Mettre en oeuvre un plan d’action personnalisé



